
                                          Plán aktivit pro tento týden – 1. patro  

 

Změna v programu vyhrazena 

30. září 
pondělí 
Jeroným 

1. října 

úterý 

Igor 

2. října 

středa 

Olivie 

3. října 

čtvrtek 

Bohumil 

4. října 

pátek 

František 

5.října 

sobota 

Eliška 

6.října 

neděle 

Hanuš 

 
9:00 – 9:45 

Předčítání s Irčou 

 

 

Klubovna 2.p 

 
9:30 – 11:00 

Volejbalový turnaj 
 

 

Klubovna 2.p 

 
9:00 – 11:00 

Exkurze nádražní 
haly 

 

INDIVIDUÁLNĚ 

 
9:00 – 9:45 

Šikovné ruce 

 

 

Klubovna 1.p 

 
9:30 – 10:30 

Jóga 

 

 

Klubovna 2.p 

 

 

 

 

 

Individuální aktivity 
s rodinami a PSS 

 

 
10:00 – 10:45 

Bingo 

 

Klubovna 2.p 

 
9:30 – 11:00 

Volejbalový turnaj 
 

Klubovna 2.p 

 
9:00 – 9:45 

Relaxace s Adél 
 

Klubovna 1.p 

 
10:00– 10:45 

Cvičení s Tomem 

 

Klubovna 1.p 

 
9:30 – 10:30 

Trénink paměti 
 

Klubovna 1.p 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 

 
14:00-15:00 

Oslava dne 

seniorů se Senior 
kapelou 

Klubovna 0. p 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 


