
                                          Plán aktivit pro tento týden – 3. patro  

Změna v programu vyhrazena 

4.listopadu 

pondělí 
Martin 

5. listopadu 

úterý 

Benedikt 

6.listopadu 

středa 

Tibor 

7.listopadu 

čtvrtek 

Sáva 

8. listopadu 

pátek 

Leopold 

9. listopadu 

sobota 

Otmar 

17.listopadu 

neděle 

Mahulena 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení s Nikčou 

 

 

Klubovna 3.p 

 
9:30 – 11:00 

Harmonikářka 

 

 

Klubovna 2.p 

 

9:30-10:00 

Relaxace s Adél 
 

 

Klubovna 3.p 

 
9:30 – 10:00 

Předčítání 
 

 

Klubovna 3.p 

 
9:30 – 11:00 

Přednáška „Cesta 
po Evropě“ 

 

Klubovna 0.p 

 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a 

PSS 

 

 

 

 

Státní svátek 
Den boje za 

svobodu a 

demokracii 

 

9:30– 10:30 

Předčítání 
 

Klubovna 2.p 

 

 
10:00 – 10:30 

Muzikoterapie 

 

 

Klubovna 3.p 

 
10:15 – 10:45 

Trénink paměti se 
studenty 

 

Klubovna 3.p 

 
9:30-10:30 

Tvoření s 23.MŠ 

 

 

Klubovna 2.p  

 
10:30 – 11:00 

Arteterapie 

 

 

Klubovna 3.p 

 
9:30 – 10:30 

Jóga 

 

 

Klubovna 2.p 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 

 
14:00 – 15:00 

Aromaterapie 

 

Klubovna 0.p 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 


