A\
SeneCura

Jidelni listek Pondéli 20.01.2025

o N Snidané
Oblozeny talirek s dusenou Sunkou, ramou a

krdjenou zeleninou, pecivo, kava s mlékem

nebo cai (1 .37)
Svacina

Ovoce dle denni nabidky
Obéd

Lehkd lusténinova s rajcaty (9)

Pecené kure po myslivecku, varené téstoviny
(1,3,7)

nebo

Fazolky s drcenymi rajcaty, petrzelkové
brambory (1,3,7)

Michany zeleninovy salat
Svacina
Pudinkovy dezert (7)
Vecere
Cizrnova pomazdnka se susenymi rajcaty s
bazalkou, pecivo (1,3,7,9,10)
Druhd vecere pro dietu C.9

Chléb s pomazdnkovym mdslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

@W Pfejeme dobrou chut
-

Alergeny vyznaceny v zdvorce za danym pokrmem



L
SeneCura

Jidelni listek Utery 21.01.2025

Snidané
Ovesnd kase se susenymi brusinkami, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)
Svacina
Ovocnd presnidavka
Obéd
Hovézi vyvar se zeleninou a fritadtovymi nudlemi
(1,3,7.,9)

Veproveé vypecky s kedlubnovym zelim @
bramborovymi knedliky s opecenou houskou a
smazenou cibulkou, pivo (1,3,7)

nebo

Tofu na &insky zpUsob, dusend ryze (3,4,6,7,9,10)

Ovoce dle denni nabidky
Svacina
Cokolddovy fez s kokosem
Vecere
Brambory na loupacku s dusenou cibulkou a
tvarohem (1,3,7,10)

Druhd vecere pro dietu ¢.9

Tmavé pecivo s pastikou, saldtova okurka (1,3,7)

OW Pfejeme dobrou chuf
"’ Alergeny vyznaceny v zdvorce za danym pokrmem



L
SeneCura

Jidelni listek Streda 22.01.2025

Snidané

Rozhuda - tvarohovd pomazdnka, krdjend
zelenina, pecivo, kava s mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Svacina
Ovoce dle denni nabidky
Obed
Tukozroutskd polévka z hladvkového zeli a
zeleniny  (9)

Masovozeleninové karbandtky, pazitkovée
brambory, horcice s Cervenou cibulkou
(3,6,7,92,10)

nebo

Sisky plnéné mdkem sypané cukrem prelité
maslem Nedoporucujeme pro dietu ¢.9 (1,3,7)

Ovocny kompot

~_ Svacina 5
Spaldovy biskvit s orechy a merunkovou

marmeladou (1.3.7.8)
Vecere

Guldsovd polévka, pecivo, taveny syr (1,3,7)
Druhd vecere pro dietu .9

Bily jogurt s dia zavareninou, tTmavé pecivo (1,7)

OW Pfejeme dobrou chut
" Alergeny vyznaceny v z&vorce za danym pokrmem
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SeneCura

Jidelni listek Ctvrtek 23.01.2025

Snidané
Makovy kynuty zavin, bild kdva nebo Cqj

Svacina
Syrovy snek (1,3,7)
Obéd

Vyvar z kurecich prsou s masem a zeleninou (9)

Rozlitany Spanélsky ptacek z hovéziho masa,
houskové knedliky, pivo (1,3,10)

nebo

Rybi placicky s jarni cibulkou, stouchané
brambory se strouhanou karotkou (1,3,4,7)

Zeleninovy salat s jogurtovym dresinkem (7)
Svacina
Bandn s Cokolddou (7)
Vecere
Vajickovy salat s rajcaty, Cervenou cibulkou,

petrzelkou a zakysanou smetanou, tmavé

pecivo (1,3,7)
Druhd vecere pro dietu .9

Ovocnd dia presniddavka, tmavé pecivo (1)

OW Pfejeme dobrou chuf
-

Alergeny vyznaceny v zdvorce za danym pokrmem
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SeneCura

Jidelni listek Patek 24.01.2025

Snidané
lalirek s JatTrovou penou, masliem, krajenou

zeleninou, pecivo, kava s mlékem nebo Caj

(127
Svacina

Slehany tvaroh s kakaem (7)
Obéd
Kvétdkovy krém zahustény bramborami s
houskovymi krutony (1,3,7,9)

Sekand pecené, smetanové brambory s
petrzelkou, dusend mrkev (1,3,7)

nebo

Kynuté buchty s povidly nebo tvarohem, bild
kadva Nedoporucujeme pro dietu .9 (1,3,7)

Broskvovy kompot
Svacina
Ovoce dle denni nabidky
Vecere
Saldt z uzené makrely s korenovou zeleninou a
zakysanou smetanou, chléb (1,4,7,9)

Druhd vecere pro dietu ¢.9

Platkovy syr, jablko, tmavy chléb (1,7)

W Prejeme dobrou chut
gf Alergeny vyznaceny v zdvorce za danym pokrmem



L
SeneCura

Jidelni listek Sobota 25.01.2025
Snidané
Jogurt s ovocem, pecivo, mdslo, kdva nebo cqj
(1,3,7)
Svacina

Ovoce dle denni nabidky
Obéd

Cockovd polévka s uzeninou (1,9)

Kureci raznic¢i na plechu se zeleninou a dusenou
ryzi (1,7)

nebo

Bramborové noky s jemnou omackou se
Spendtem a rajCaty sypané syrem (1,3,7)

Saldat z Cervené repy
Svacina
Piskotovy dezert (1,3,7)
Vecere

Zeleninové leCo s vejci, tmavy chléb (1,3,9)
Druhd vecere pro dietu C.9

Chléb s mdaslem a rajcetem (1,7)

@W Pfejeme dobrou chuf
’T Alergeny vyznaceny v zdvorce za danym pokrmem
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Jidelni listek Nedéle 26.01.2025

B S Snidané 7 7
lalirek s kureci sunkou a platkovym syrem, rama,

krdjend zelenina, pecivo, bild kadva nebo cqj

(1371
Svacina

Ovocnad presniddavka
Obéd

Krupicova s vejcem a zeleninou (1,3,7,9)

Smazend veprovd krkovicka v trojobalu s
bramborovou kasi s maslem, rez citronu (1,3,7)

nebo

Pomalu pecené kriti prso, zelenina na pdre,
Cervend cocka (9)

Okurkovy saldt s redkvickami, koprem a

smetanou (7)
Svacina

Jahodovy pohdr se slehackou (7)

~ ~

Vecere
Kureci salat s jablky, pecivo (1,3,4,6,7,10)
Druhd vecere pro dietu .9

Tmaveé pecivo, taveny syr, krdjend zelenina (1,7)

@W Pfejeme dobrou chut
" Alergeny vyznaceny v zdvorce za danym pokrmem



