
                                          Plán aktivit pro tento týden – 1. patro  

 

Změna v programu vyhrazena 

27.ledna 

pondělí 
Ingrid 

28.ledna 

úterý 

Otýlie 

29.ledna 

středa 

Zdislav/va 

30.ledna 

čtvrtek 

Robin 

31.ledna 

pátek 

Marika 

1.února 

sobota 

Hynek 

2.úrona 

neděle 

Nela 

 
9:30 – 11:00 

Cestovatelská 
přednáška - orient 

 

Klubovna 0.p 

 
9:00 – 9:45 

Cvičení s Adél 
 

 

Klubovna 1.p 

 
9:30 – 11:00 

Kulinářský klub 

 

 

Klubovna 0.p 

 
9:00 – 9:45 

Přednáška 
s Tomem - Thajsko 

 

Klubovna 2.p 

 
9:30 – 10:30 

Relaxace s Adél 
 

 

Klubovna 0.p 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a PSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a 

PSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9:30 – 10:30 

Pánský karetní 
klub 

 

Klubovna 1.p 

 
10:00 – 10:45 

Trénink paměti 
 

 

Klubovna 2.p 

 
9:30 – 10:30 

Pohybové hry 

 

 

Klubovna 2.p 

 
10:00 – 10:45 

Bingo 

 

 

Klubovna 2.p 

 
9:30 – 10:30 

Jóga 

 

 

Klubovna 2.p 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 
14:00 – 15:00 

Oslava narozenin 

Klubovna 0.p 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 


