
                                          Plán aktivit pro tento týden – 2. patro  

 

Změna v programu vyhrazena 

20.ledna 

pondělí 
Ilona 

21.ledna 

úterý 

Běla 

22.ledna 

středa 

Slavomír 

23.ledna 

čtvrtek 

Zdeněk 

24.ledna 

pátek 

Milena 

25.ledna 

sobota 

Miloš 

26.ledna 

neděle 

Zora 

 
9:00 – 9:45 

Cvičení s Adél 
 

Klubovna 2.p 

 
9:00 – 9:45 

Poslech hudby 

 

Klubovna 1.p 

 
9:00 – 9:45 

Pohybové hry 

 

Klubovna 2.p 

 
9:00 – 9:45 

Předčítání 
 

Klubovna 2.p 

 
9:30 – 10:30 

Jóga 

 

Klubovna 2.p 
 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a PSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a 

PSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10:00 – 10:45 

Bingo 

 

 

Klubovna 2.p 

 
10:00 – 10:45 

Smyslohrátky 

 

 

Klubovna 0.p 

 
10:00 – 10:45 

Trénink paměti 
 

 

Klubovna 2.p 

 
9:30 – 10:30 

Přednáška 

(ptáci, hasiči) 
 

Klubovna 1.p 

 
9:30 – 10:30 

Jóga 

 

 

Klubovna 2.p 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP + RHB 


