
                                          Plán aktivit pro tento týden – 1. patro  

Změna v programu vyhrazena 

26.května 

pondělí 
Filip 

27.května 

úterý 

Valdemar 

28.května 

středa 

Vilém 

29.května 

čtvrtek 
Maxmilián 

30.května 

pátek 

Ferdinand 

31.května 

sobota 

Kamila 

1.června 

neděle 

Laura 

 
9:00 – 9:45 

Pohybové hry 

 

Klubovna 2.p 

 
9:00 – 11:00 

Kulinář 
 

Klubovna 0.p 

 

9:00 – 9:45 

Trénink paměti 
 

Klubovna 2.p 

 

9:00 – 9:45 

Cvičení 
 

Klubovna 2.p 
 

9:30 – 10:30 

Jóga 

 

Klubovna 2.p 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a 

PSS 

 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a 

PSS 

 

 

 

 
10:00 – 10:45 

Bingo 

 

 

Klubovna 2.p 

 

 

 

 

9:30 – 10:30 

Volejbal 

 

 

Klubovna 2.p 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Cestovatel - 

Rumunsko 

 

Klubovna 0.p 

 

 

 

 

10:00 – 10:45 

Relaxace 

 

 

Rehabilitace 0.p 

 
14:00 – 15:30 

Klavírní 
odpoledne 

 

Klubovna 0.p 

 

 

 

14:00 – 15:00 

Oslava narozenin 

Senior kapela 

 

Klubovna 0.p 

 
14:00 – 15:30 

Klavírní 
odpoledne 

 

Klubovna 0.p 

 
14:00 – 15:30 

Klavírní 
odpoledne 

 

Klubovna 0.p 

 
14:00 – 15:30 

Klavírní 
odpoledne 

 

Klubovna 0.p 

 

Logopedie  

 

Individuálně 

 


