
                                          Plán aktivit pro tento týden – 1. patro  

Změna v programu vyhrazena 

12.května 

pondělí 
Pankrác 

13.května 

úterý 

Servác 

14.května 

středa 

Bonifác 

15.května 

čtvrtek 
Žofie 

16.května 

pátek 

Přemysl 

17.května 

sobota 

Aneta 

18.května 

neděle 

Nataša 

 
9:00 – 9:45 

Volejbal 

 

Klubovna 2.p 

 

9:00 – 9:45 

Trénink paměti 
 

Klubovna 1.p 

 
9:30 – 10:30 

Cvičení  
 

Klubovna 1.p 

 
9:30 – 11:00 

Setkání s 23.MŠ 

 

Klubovna 2.p 
 

9:30 – 10:30 

Jóga 

 

Klubovna 2.p 

 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a 

PSS 

 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a 

PSS 

 
10:00 – 10:45 

Bingo 

 

 

Klubovna 2.p 

 
10:00 – 10:45 

Poslech vážné 
hudby 

 

Klubovna 1.p 

 
9:30 – 11:30 

Mše v kostele 

 

 

INDIVIDUÁLNĚ 

 
9:30 – 11:30 

Návštěva ZŠ a MŠ 
Doubravka 

 

INDIVIDUÁLNĚ 

 
14:00 – 15:30 

Klavírní 
odpoledne 

 

Klubovna 0.p 

 
14:00 – 15:30 

Klavírní 
odpoledne 

 

Klubovna 0.p 

 
14:00 – 15:30 

Klavírní 
odpoledne 

 

Klubovna 0.p 

 
14:00 – 15:30 

Klavírní 
odpoledne 

 

Klubovna 0.p 

 
14:00 – 15:30 

Klavírní 
odpoledne 

 

Klubovna 0.p 


