
                                          Plán aktivit pro tento týden – 1. patro  

Změna v programu vyhrazena 

     7.července 

pondělí 
Bohuslava 

8.července 

úterý 

Nora 

9.července 

středa 

Drahoslava 

  10.července 

čtvrtek 
         Libuše 

11.července 

pátek 

Olga 

12.července 

sobota 
Bořek 

13.července 

neděle 
Markéta 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Cvičení 
 

Klubovna 2.p 

 

 

 

9:00 – 9:00 

Poslech vážné 
hudby 

 

Klubovna 1.p 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Trénink paměti 
 

Klubovna 2.p 

 

9:30 – 11:00 

Zmrzlinový den a 
petanque 

 

Zahrada 

 

 

 

 

9:30 – 10:30 

Jóga 

 

Terasa 0.p 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a PSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logopedie 

 

Individuálně 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a PSS 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 10:45 

Bingo 

 

Klubovna 2.p. 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Volejbal 

 

Klubovna 2.p 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Šikovné ruce 

 

Klubovna 2.p 

 

 

 

 

9:30 – 10:30 

Bohoslužba 

 

Klubovna 1.p 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a RHB 


