
                                          Plán aktivit pro tento týden – 3. patro  

Změna v programu vyhrazena 

   28.července 

pondělí 
Viktor 

29.července 

úterý 

Marta 

30.července 

středa 

Bořivoj 

  31.července 

Čtvrtek 
  Ignác 

25.července 

pátek 

Jakub 

1. srpna 

 pátek 

Oskar 

2. srpna 

sobota 
Gustav 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

        Relaxace 

 

Rehabilitace 0.p 

 

 

 

 

9:30 -10:00 

Aromaterapie 

 

Klubovna 3.p 

 

 

 

       9:00 – 10:00 

Kulinář 
 

      Klubovna 0.p 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Trénink paměti 
 

Klubovna 3.p 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:30 

Jóga 

 

Zahrada 0.p 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a PSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity 

s rodinami a PSS 
 

 

10:00 – 10:30 

Předčítání 
 

Klubovna 3.p 

 

 

 

      9:30 – 11:00 

Petanque 

 

Zahrada 0.p 

 
10:00 – 10:30 

Společenské hry 

 

Klubovna 3.p 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a RHB 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:00 

Narozeninová 
oslava 

 

 

 

 

13:45 – 14:45 

Zkouška na 
zahradní slavnost 

 
14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a RHB 


