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Za pa'ien“‘codil pésky
a nosil sklenéné strikacky

- Zajimavé téma + Tipy, kam se vydat + Lusténi, kviz i anekdoty




~ ROZHOVOR

LEKAR, KTEREHO .
NEZASTAVILA ANI DEVADESATKA:

Za pacienty jsem
chodil pésky a nosil
sklenéné strikacky

Narodil se vroce 1934 v malé sumavské vesnici nha Klatovsku

do skromnych poméru, kde otec kromé hospodar¥stvi pracoval

v lese a maminka se starala o domacnost a dva syny. Vzpomi-
na na mobilizaci v roce 1938, na jednotfidku s pfisnym, ale
skvélym ugitelem i na to, jak si musel studium na gymnaziu
vybojovat proti prani otce. Z vesnického chlapce, ktery po
vecerech dohanél uéeni po praci na poli, se stal Iékaf; ktery za-
sveétil cely zivot sluzhé détem i pacientlim v pohraniéi. O dobé,
kcly se jesté vyuzivalo sklenénych stiikadek, aZ po praci na
pocitaci zdomova - tedy konkrétné z domova seniorti - jsme
si povidali s Iékafem Stanislavem Ulovcem.
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rozhovoru vypravi

nejen o tézkych zacat-

cich mediciny v pohra-
nici, ale i o tom, co mu dalo smysl,
proc i ve svych 92 letech stéle pra-
cuje a co povazuje za nejdualeZité&jsi
v Zivoté i v povolani lékate.

Pane doktore, VVy jste ordinoval
desitky let na Tachovsku. Jak mti-
Zete popsat atmosféru v pohraniéi
v dohé prvnich let Vasi Iékaiské
praxe?

Vseobecné v té dobé byly pohra-
ni¢ni okresy chudé obsazené 1ékati,
takZe byly problémy s pokrytim
viech lékarskych sluzeb, a proto

dojiZdély posily z Plzné&, naptiklad
i na Pfimdu. Zdravotnictvi v okre-
se Tachov mélo k dispozici staré,
nevyhovujici budovy. V dobé mého
nastupu na Sttibrsko v roce 1959
a Tachovsko jsem byl tamnim tie-
tim terénnim pediatrem. Spadova
nemocnice s détskym oddélenim
byla v Plané u Marianskych Laz-
ni, které byla v roce 1960 tizemni
reorganizaci pfidélena do okresu
Tachov, ktery pak mél zhruba

50 tisic obyvatel.

Kdy se situace zlepsila?
Praveé v roce 1960 nastoupil jako
teditel Okresniho ustavu narodniho

zdravi doktor Kuba, jehoZ organi-
za¢nim usilim se podafilo stabilizo-
vat persondlni obsazeni a izemni
usporadani zdravotnickych sluzeb
a zejména vystavba Polikliniky

v Tachove s né€kolika prestavbami
Nemocnice v Plan€. Postupné se
pocet pediatri v té dobé rozsifil na
12 lékat.

Jaka byla Vase specializace a ko-
lik jste musel denné prohlédnout
pacient(i?

Nejdiive jsem pracoval jako ob-
vodni pediatr. V ordinacich v Boru
a na Pfimdé jsem mél na starosti
2 400 déti veetné 16 poraden a ro¢-
nich prohlidek v matefskych a z4-
kladnich Skoldch. A k tomu ptibyly
jesté sluzby Lékafské prvni pomoci
i 2-3 dny v tydnu. Pocet vySetienych
v kurativni ordinaci byval kolem
40 déti, nasledoval vyjezd do pora-
den nebo 8kol, do ordinace na Pfi-
mdé a pak navstévy v terénu. Malo
toho nebylo. (Sméje se.)

Zastaval jste i néjaky dal$i medi-
cinsky post?

Po 6 letech jsem se stal zastup-
cem priméfte détského oddéleni
a po zavedeni no¢nich sluZeb na
Oddéleni klinické biochemie a he-
matologie jsem né&kolik let pracoval




jako vedouci. Pak jsem se vratil na
détské oddéleni jako zastupce. Po
odchodu primafe jsem kratky cas
pracoval jako primaf détského od-
déleni. SloZil jsem 2 atestace z pe-
diatrie. Deset let jsem taky pracoval
jako feditel OUNZ s nutnou atestaci
z Organizace zdravotnictvi a socidl-
nich sluZeb.

Co jste délal po pFevratu?

Od roku 89 jsem zbytek medicin-
ské kariéry do starobniho dichodu
pracoval jako obvodni prakticky
1ékaf a jeSté jsem aproboval z prak-

tického lékafstvi. Od roku 2000
jsem pfesel na ¢asteny tivazek na
Posudkové oddéleni CSSZ v Tacho-
vé, kde pracuji na zkraceny pracov-
ni tivazek doposud.

Myslite, Ze dnesni I€kaFi to maji
jednodussi?

V organizaci zdravotnictvi se od
roku 1989 mnoho véci zmeénilo.
Lékaii v terénu z veétsi Casti nemusi
slouZit pohotovostni sluzby, zredu-
kovaly se ¢etné navstévy v terénu.
Maji volnost v ziskdni pracovnich
mist, tim ale trpi obsazeni neatrak-
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tivnich léka¥skych pracovi$t mimo
vétsi aglomerace. Maji vyhodu

a pro republiku nevyhodu moZné
préace v zahranici. Velkou vyhodou
je digitalizace ve zdravotnictvi,
ktera je akceptovana i terénnimi
1ékafi. Ale to vede k méné diiklad-
nému pouzivani starych klasickych
vySetfovacich postupii, k rozhovo-
ru s pacientem pfi obsluze pocita-
Ce.

Jaké bylo hlavni naéini, které jste
nosil v IékaFské brasné vzdy pri
sobé?

Pfi navstévach v terénu jsme pou-
zivali koZené kuffiky, které obsaho-
valy sadu injekénich a neinjekénich
1€kl pro akutni o$etfeni, obvazovy
materidl, vySetfovaci pomticky, na
pocatku opakované sterilizované
sklenéné stiikacky, pozdéji stiikac-
ky plastové. V minulosti se pozvol-
na pfipravovala Rychl4 zdravotnic-
ka pomoc. Situaci brzdil nedostatek
vyskoleného persondlu a nedosta-
te¢ny vozovy park.

Pamatujete si néjaky konkrétni
pripad, ktery Vam utkvél v paméti
a dodnes na néj vzpominate?

V paméti mam fadu konkrétnich
pfipadi, téch hezkych i nepfijem-
nych. Téch hezkych bylo vice, ze-
jména tfeba i porod v sanitce nebo
porody novorozenct na porodnim
sale. Ale hriznym ptipadem byla
napiiklad autohavérie. Tfeba jedna
pobliZ rozvadovské celnice, kde
jsem s tim obyc¢ejné vybavenym
kuffikem mél oSetfit tfi nebo Ctyfi
osoby, nez dojela Rychld zdravotnic-
ka sluzba a pfistdla helikoptéra.

Co je podie Vas na tomto povolani,
Iépe Feéeno poslani, to nejhezéi?
Povolani zdravotnika nema byt
provozovano jen jako pekunidrni
(financni - pozn. red.) zaleZitost.
Musi pfevaZovat lidsky pomocny
vztah k jakémukoliv pacientovi
a i k vécem vefejnym. Nejhorsim,
co miiZe byt v oboru, je lhostejnost
k trpicimu ¢lovéku.
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Mél jste Stésti na fajn sesticky?
Spolupracoval jsem se spoustou
zdravotnického personalu. Na
pocatku byly sestrami Zeny, které
mély jen zdravotnické kurzy,
nebylo dost sester s maturitou.
Jak Sel Cas, situace se zlepSova-
la, ptibyvalo sester s maturitou,
probihalo doSkolovani vrchnich
i stani¢nich sester. A osobné jsem
mél $tésti na spolupracovnice, na
obé&tavé sestry a porodni asis-
tentky v terénu, nejvice na babi
Streberovou, ktera v zimé, v 1ét¢
dochazela s détskou sestrou za no-
vorozenci 4-5 km pésky s velkou
kabelou.

Jak a kde jste poznal Zenu a kdy
jste zalozili rodinu?

V tehdejsi dobé byla pro 1ékafe
povinnd ptlro¢ni vojenska prezenc-
ni sluZba. A tak jsem byl povolan
k vojenskému okruhu v Tren¢iné
a odtud k vojenskému ttvaru do
Senice nad Myjavou, kde jsem
v podstaté d€lal pediatra pro rodiny
dtstojnikt a slouZil pohotovostni
sluZzbu za mistni starsi pany lékafe.
V tomto mésté jsem poznal moji
budouci manZelku, ktera pracovala
jako zubni instrumentaika. V roce
1960 jsem se oZenil a narodila se
nam dcera.

Co déla Vase dcera dnes? A mate
néjakého pokracovatele v rodiné
v oboru Iékafstvi? Tieba vnoucata
¢i pravnoucata?

Dcera vystudovala téZ medicinu.
Pfi studiich se sezndmila s budou-
cim manZelem, ktery je americkym
profesorem historie. Ve Spojenych
statech pracuje jiz skoro 30 let jako
prakticka 1ékatka. Mam 2 vnuky,

z nich jeden jiZ studuje techniku
a druhy se pfipravuje na vysokou
$kolu. : :

Jak byste popsal Vasi pracovni
kariéru?

Maém za to, Ze moje kariéra
nebyla zrovna lehk4, ale pIné mé
napliiovala.

Ktery Iékaisky obor byste doporu-
¢éil dnesnim medikiim, aby si zvolili
jako hlavni zaméfeni, a pro¢?
Myslim, Ze jsou dvé skupiny
absolventt 1ékafstvi: ti, co maji
vstiicny vztah k lidem a jsou schop-
ni se déle lékafsky rozvijet, a druhd
skupina touZici po praci v klidnéj-
S$im prostiedi, ve vyzkumu a podob-
né. Tém prvnim bych doporucoval
pokracovat v pfipravé praktickych
vSeobecnych a détskych lékaf.

Jak vnimate nedostatek Iékaft
v Plzeriském kraji?

Znam situaci v okrese Tachov.
Obnova mist praktickych lékafu se
dle mého pohledu dafi. Horsi je to
u odbornych poliklinickych sluzeb,
protoZe tam se zase objevuje feno-
mén dojizdéjicich 1ékait se zkraco-
vanim ordinaénich hodin.

Vam je nyni pres 90 let. A stale
ordinujete. Pro¢?

I ve svém véku pracuji jako
posudkovy lékat. Ostrou medicinu
bych jiz po vSech strankéach nebyl
schopen plnit. Jinak pracuji na
pocitaci formou home-office na
zkraceny pracovni uvazek.

Vétsina licdi v tomto véku ma uz
fadu zdravotnich obtiZi, Vam by
ale élovék hadal o 20 let méné, jak

to délate a co miiZete poradit na-
§im étenaflim a étenaikam, aby

- jim zdravi slouzilo co nejdéle?

Shodou okolnosti jsem klien-
tem socidlniho zafizeni a zdravi
mi nadéle slouZi. Prace posud-
kového lékafe je svym zpusobem
nutnd po strance spoleCenskg, ale
také medicinské a je Casto praci
detektivni, protoze jednoduché
zdravotni postiZeni je dnes v do-
kumentaci popisovano neuveéfi-
telné€ rozsahle diky moZnostem
digitalizace, nékdy i zmaten¢.
Stale se musim v nécem vzdéla-
vat. Mam pocit, Ze délam néco
prospés$ného. Tvrdim také, Ze
jakdkoliv fyzické a duSevni
prace a pohyb zlepSuje naladu
a prodluzuje Zivot a Zivotni spoko-
jenost. Podminkou je minulé Ziti
v dobrém Zivotnim stylu a vliv méa
i genetika rodu.

Co si myslite o nyni velmi propago-
vaném otuzovani?

Jsou riizné zplisoby otuZovani.
M4 vyznamny vliv na zlepSeni obec-
né imunity. Je to stary zptsob a se-
versky nézor na uZitf sauny fika, Ze
kdo do sauny dojde, ze sauny vyjde.

Pokud byste mohl jit na veéefi
s kymkaoliv (Zijici i jiZ neZijici oso-
hou), kdo by to byl a proé?

V prvni fadé by to byla manZel-
ka. Ze zndmych pak jen n€kolik
osob, které jsou schopny svobodné
a v klidu diskutovat o odbornych,
ale i praktickych tématech.

Vy nyni obyvate pokoj v domo-

vé pro seniory. Jak jste tu dlouho

a chodi za Vami pro rady tieba

sousedé z patra nebo mistni Iékair?
V Senecufe pobyvam jiZ tietim

rokem ve dvojliZzkovém poko-

ji. Nyni s panem, ktery je velice

ohleduplny a dobte spolu vychazi-

me. Lékaisky se v zafizeni neanga-

Zuji, protoZe by to bylo v rozporu

s provoznim fadem. Pokud n€kdo

aktivné pfijde s dotazem, rad radou

pomohu...




