A\
SeneCura

Jidelni listek Pondéli 04.08.2025
Snidané
Povidlové kolace, bild kava nebo ovocny Cqj
(1,3,7)
Svacina

Ovoce dle denni nabidky
Obéd

Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Hovézi kostky na slaning, varené téstoviny
(1,3,7,9)

nebo

Uzend veprova kyta s jinoceskou lepenici (10)

Broskvovy kompot (1,3,7)
Svacina
Pizza mrizka (1,3,7,9)
Vecere
Oblozeny chléb s mdaslem a vejci, krgjend
zelenina (1,3,7,9)

Druhd vecere pro dietu ¢.9

Tmave pecivo, luCing, sunka, rajce (1,3,7)

@W Pfejeme dobrou chut
-

Alergeny vyznaceny v zdvorce za danym pokrmem



L
SeneCura

Jidelni listek Utery 05.08.2025

Snidané

Syrovd péna s redkvickami, krdjend zelenina,
chléb, kava s mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Svacina
Ovocnad presnidavka s bandnem (1,3,7)
Obéd

Jarni zeleninova (1,3,7,9)

Veprovy platek v mrkvi, varené brambory s
pazitkou (1,3,7,9)

nebo

Cizrnova kase s grilovanou zeleninou @
zakysanou smetanou (7,9)

Ledovy saldt se zeleninou
Svacina
Lity kolac s ovocem (1,3,7)
Vecere
Pomazdnka z uzené makrely s korenovou
zeleninou, chléb,(1,3,4,7)
Druhd vecere pro dietu C.9

Mrkvovo jablecnd presniddavka, tmavé pecivo
(1,3.7)

OW Pfejeme dobrou chuf
"’ Alergeny vyznaceny v zdvorce za danym pokrmem



L
SeneCura

Jidelni listek Streda 06.08.2025

Snidané

Mékky saladm, taveny syr, krdjend zelening,
pecivo, bild kava nebo caj (1,3,7.9)

Svacina
Ovoce dle denni nabidky
Obéd
DribezZi vyvar se zeleninou a drozdovym
kapdnim (1,3,7,9)

Varené hovézi maso s koprovou omdackou,
kynuté houskovée knedliky (1,3,7)

nebo

Cuketova nadivka s bylinkami, petrzelkové
brambory s maslem (1,3,7,9)

Spaldovy biskvit s merurikovou marmelddou

o Svacina )
Mrazeny tvarohovy dezert s lesnim ovocem

(1.3.7)
Vecere
Téstoviny s boloriskou omdackou, sypané
strouhanym syrem (1,3,7)

Druhd vecere pro dietu ¢.9

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

OW Pfejeme dobrou chut
" Alergeny vyznaceny v zdvorce za danym pokrmem
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SeneCura

Jidelni listek Ctvrtek 07.08.2025

Snidané
Tvarohové satecCky s drobenkou, kakaovy ndpoj
nebo cqj (1,3,7)
Svacina

Jablec¢né pyré s malinami
Obéd

Porkova polévka se smazenou houskou (1,3,7,9)

Obrdceny kureci rizek, bramborovad kase s
maslem (1,3,7,10)

nebo

Cocka na kyselo se smazenou cibulkou, vejce
na tvrdo, sterilovand okurka (1,3,7,9,10)

Sopsky saldt
) ) ~Svacina L
Cokoladovy puding s kdvou a mletymi orechy
(1.3,6.7)
Vecere
Oblozeny talifek s Mortadelou se zelenymi
olivami, krdjend zelenina, pecivo, rostlinné maslo

(1,3,7.9)
Druhd vecere pro dietu .9

Tmavé pecivo s pomazdnkovym maslem a
rajCetem (1,3,7)

OW Pfejeme dobrou chut
-

Alergeny vyznaceny v z&vorce za danym pokrmem



AN
SeneCura

Jidelni listek Patek 08.08.2025

Snidané
POMAZANKA zZ KUreCind masa se sreriovanym

celerem, krdjend zelenina, pecivo, bild kava

Nnahn r‘(miv(] 7 1N\
Svacina

Ovoce dle denni nabidky
Obéd
Hovézi vyvar s masem, zeleninou a féstovinou
ryzi (1,3,9)

Jeleni ragu s brusinkami, pecené brambory s
houbami (1,3,7,9)

nebo

Kynuté knedliky s ovocem prelité mdaslem
sypané tvarohem a mouckovym cukrem
(1,3,6,7) NedoporuCujeme pro dietu C. 9

Ovocny kompot
Svacina
Lotrinsky cibulovy kolac (1,3,7,9,10)
Vecere
VajeCnd omeleta se Spendtem, varené
brambory s mdslem (7)

Druhd vecere pro dietu ¢.9

Platkovy syr s jablkem, tmavé pecivo (1,3,7)

W Prejeme dobrou chut
gf Alergeny vyznaceny v zdvorce za danym pokrmem



L
SeneCura

Jidelni listek Sobota 09.08.2025

Snidané

Vanocka s maslem, kakaovy ndpoj nebo Cqj
(1,3,7)

o Svacina .
Strouhane jablko s mrkvi a citronovou stavou

(1,3.7)
Obed

Lusténinova se zeleninou (1,9)

Veprové nudlicky po stroganovsku, hraskova
ryze (1,3,7,10)

nebo

Strapacky s uzenym masem a kysanym zelim
(1,3,7)

Sterilovand repa (10)
Svacina
Ovofit, pecivo (1,3,7)
Vecere

Bramborovy gulds s uzeninou, chléb, pivo (1,3,7)
Druhd vecere pro dietu C.9

Ovoce dle denni nabidky, tmavé pecivo (1)

@W Pfejeme dobrou chuf
’T Alergeny vyznaceny v zdvorce za danym pokrmem



L
SeneCura

Jidelni listek Nedéle 10.08.2025

Snidané

Oblozeny talifek se Sunkou a vejcem, krdjend
zelening, kava s mlékem nebo ¢qj (1,3.7)

Svacina
Pribindcek (7)
Obéd

Hraskovy krém s opecenou houskou (1,3,7,9)

Kroti roldda s fasi z kureciho masa se smazenou
cibulkou a zampiodny, zelenina na pdre,
petrzelkové brambory (1,3,7)

nebo

Nudle se strouhanym pernikem a mouckovym
cukrem, prelité maslem(1,3,7) Nedoporucujeme
prodietu C9

Mrkvovy salat
Svacina
/mrzlinovy pohdr s ovocem (1,3,6,7)
Vecere
Sumavsky sulc s octovou zdlivkou s Eervenou
cibulkou s petrzelkou, pecivo, pivo (1,3,7)

Druhd vecere pro dietu ¢.9

Lervé se zeleninou, tmavé pedivo (1,3,7)

@W Pfejeme dobrou chut
" Alergeny vyznaceny v z&vorce za danym pokrmem



